
5.2 
高齢社会



高齢社会とは



高齢化率：総人口に占める
65歳以上の人口割合



　7％ 超 ：高齢化社会
aging society 

　14％超 ：高齢社会 
aged society 

（21％超 ：超高齢社会）



日本では1970年に高齢化
社会になり，1994年に高
齢化率が14％を超えて高齢
社会となった。その期間は

わずか24年





令和元年版高齢社会白書



【日本の高齢化の原因】 
平均寿命の伸長 
出生率の低下 
平均寿命とは？ 
新生児の平均余命





「平成 30 年簡易生命表の概況」厚生労働省



急激な高齢化の影響 
高齢者の増加　 
　⇒　福祉需要の増大　 
　⇒　財政圧迫　 
　⇒　国民にも増税など 
　　　負担の増加



急激な高齢化の影響 
　生産年齢人口 
　（15～64歳）の減少 
　＝労働者・消費者の減少　 
　⇒経済成長率低下



医療保険制度 
公的年金制度 
改革の必要性



高齢者 
障害者福祉 
の思想



ノーマライゼーション 
障害者や高齢者なども含め

たすべての人が， 
ともに生活できる社会を築
いていこうという発想



バリアフリー 
障害をもった人が社会生活

をしていく上で 
障壁（バリア）となるもの

を除去すること





QOL 
クオリティオブライフ 
人生の質，生活の質



介護保険制度 
介護が必要な状態になった
高齢者などに対して，在宅
や施設での介護について一
定の給付を行う制度



40歳以上の国民が加入 
保険料全国平均月額約5300円 
要介護（5段階）/要支援認定 
定められた額の保険給付



社会的入院：治療のため
の病院に介護の必要な患
者を入院させておくこと



【今日のまとめ】 
少子高齢化を克服でき
るのはどのような社会
なのか考えよう


